
300 m / 400 m

300 m
        Zeit Name Jahr   
    42,55   Jeanette Stauß   1989   
    45,65   Irmhild Schmidt   1991   
    46,26   Deniz Ilgaz   1993   
      400 m
        Zeit Name Jahr   
    60,4   Ines Lacher   1981   
    61,09   Irmhild Schmidt   1993   
    65,4   Sylvia Diebold   1979   
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